ALGUES POUR DÉCOCTION
Les algues ont une faible valeur énergétique, mais sont riches en vitamines, sels minéraux et oligo-éléments. Elles constituent un apport alimentaire équilibré et complet.

En décoction, elles sont stimulantes car elles tonifient les glandes endocrines et favorisent les échanges. Elles permettent également de renforcer le système immunitaire et enfin, minéralisent l’organisme.

Propriétés et Principes actifs

Le mélange d’algues pour décoction est composé de trois variétés :

· Le Fucus

Particulièrement riche en sels minéraux, oligo-éléments et vitamines. En raison de sa forte teneur en iode, il stimule le métabolisme général en accroissant les échanges osmotiques et permet une meilleure élimination des déchets. Il est reconnu pour son action particulièrement efficace sur les graisses, favorisant ainsi l’amincissement en accompagnement de mesures diététiques. Il est également recommandé dans les états de fatigue.

· L’Ulve

La laitue de mer est une algue verte riche en vitamine B et en fer.

· La Dulce

Cette algue rouge est riche en provitamine A et en vitamines hydrosolubles.

Préparation
Verser 1 mesure de décoction dans 1,5 litre d’eau en ébullition. Couvrir. Laisser bouillir 1 minute. Hors du feu, laisser infuser 15 minutes. Retirer les algues à l’aide d’une passoire et laisser refroidir.

L’infusion peut-être consommée pure ou mélangée avec un jus de fruit.

(au Spa Eastman, nous avons choisi le jus de citron)

Cure et Recommandations
Pendant les 21 jours de cure, boire la totalité de l’infusion froide sur la journée à raison de 3 fois/jour, 1 heure avant les repas. Boire également beaucoup d’eau entre les repas et adopter un régime pauvre en sel.

Pour les femmes, il est conseillé de commencer la cure après une période menstruelle.

Conserver la bonne habitude de boire beaucoup d’eau après la cure et laisser passer au moins 40 jours avant de débuter une nouvelle cure.

Contre-indications

Les femmes enceintes. Les personnes souffrant d’hyperthyroïdie et/ou allergiques à l’iode.
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